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SE DEVACHER

OBJECT'F Enlever I'élément de sécurité (la vache) qui relie le grimpeur au relais en vérifiant

que les systémes de freinage et d'auto assurage sont efficaces.

CRITERES DE REUSSITE

Descendeur
remonté le plus
haut possible sur
la corde de rappel

Vache
détendue

avantdétre  — |

enlevée

Grimpeur en tension sur
le descendeur avec une

- — main qui bloque la corde
sous le descendeur

REALISATION

1. Bloquer la corde en aval du descendeur avec une
main et se mettre en tension sur le descendeur.

2. \Vérifier que la vache est détendue.
3. En restant en tension sur le descendeur et en

conservant une main en aval du descendeur,
enlever la vache avec la deuxiéme main.

ERREURS FREQUENTES

Se dévacher sans étre en tension sur le descendeur

Changement de
& systéme d'assurage:

Test du nouveau
systéme (descendeur et
cordelette) avant de
supprimer l'ancien
(vache)

Cette méthode ne permet pas de tester le systeme de descente avant son utilisation et de prévenir

toutes les erreurs d'installation.
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